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護者のみなさん、こんにちは！

いかがお過ごしでしょうか？一

雨ごとにどんどん秋らしくなってきま

したね。今の季節がずっと続けばいい

のに…と思う今日この頃です(笑)。 

て、お出かけにはベストシーズ

ンということで「どこかに行き

たい！」との声もあり、作業所では今

月、少し足をのばして近場の観光地、

錦帯橋へ小旅行に出かけることにしま

した。当日はまずスーパーに立ち寄

り、昼食の買い物からスタート。事前

に買う物を決めている人や当日の気分

で決める人など選び方は十人十色。栄

養バランスやカロリーなんかは置いと

いて食べたいを優先！皆さん、思い思

いの品を選び大満足の買い物になりま

した。ちょうど朝ドラ「ブラッサム」

の舞台でもありますが、そんなに観光

客はおらず…（平日のおかげかもしれ

ません）特に混雑もなくあちこちをの

んびり散策することができました。ま

ずは神社で昼食。好きな物を買った皆

さんは食欲全開！「爆食モード」でし

た！食べる姿を見ているとこちらまで

お腹が空いてきそうでした(笑)。食後

は公園内を流れる川の鯉に餌やりで

す。（鯉の餌はダイソーで事前購入し

準備は万端！）鯉が口をパカッと開け

て集団でやって来る姿はなかなかの迫

力！そこへ目ざとい鳩まで登場！利用

者さんの腕や肩にまで乗ってきてあろ

うことか鯉の餌を横取りしようとする

ではありませんか！鯉も鳩も取られま

いと必死(笑)！園内を散策した後はい

よいよ錦帯橋へ！段差があるため、今

回は希望者のみの挑戦となりました。

「おっとっと～！」「まだあるの～」

と足元を確かめながら一歩ずつ。見る

のと実際渡るのとは大違いです。それ

でも皆さん無事に渡りきりました。美

しい景色も最高でしたよ！五連のアー

チが美しい錦帯橋は頑張って渡るだけ

の価値がありますね！そしてお待ちか

ねのソフトクリーム。たくさんあるお

店の見本をじっくり眺めてから自分で

注文。どれにしようか悩むのも楽しみ

の 1 つです。帰りに白蛇神社にも立

ち寄りましたが直後に雨が降ってしま

い今回は参拝を見送りました。沢山歩

いたので帰りは皆さんお疲れモード。

ウトウトする方もちらほら。また楽し

いお出かけしましょ！そして今月は火

災と水害訓練をしました。実際に水消

火器を使い消火訓練。何度も経験して

いるのでとても落ち着いて消火できま

した。続いて水害訓練は車に乗って避

難先の大野西小学校へ移動。普段のお

出かけとは違うので素早く乗り込み迅

速な移動を意識してもらいました。災

害はいつどこで起こるかわかりませ

ん。いざという時に慌てないためには

日頃からの備えと訓練が大切です。 

すてるではプチ納涼祭としてま

るくるでハンバーガー作りに挑

戦しました。前回のカレー作りでは目

玉焼き作りやゼリーのデコレーション

などを楽しんでくれたので今回は秋ら

しく月見バーガーに挑戦です。☆や♡

が作れるセルクルまで購入し、かわい

いバーガーを作る気満々！…だったの

ですが後半はセルクルの存在感がほぼ

ゼロに(笑)プリンのデコレーションは

スプレータイプの生クリームを用意！

すると案の定というか、口の中に直接

スプレーしようとする人続出！いやい

や、そういう使い方じゃないのよ～っ

て(笑)さらにハンバーガーを包む専用

の袋まで購入し、準備万端！…のはず

が、いざ食べるとなるとみんな袋から

出して手で持って食べています…まる

でマックの CM か！（写真参照）せ

っかく用意したバーガー袋、秒でただ

の紙切れに…。まあ使い方はどうあ

れ、おいしく食べれたなら大成功とい

うことにします(笑)。そして壁画アー

トは題して「秋の豊作工作♪」キノ

コ・イチョウ・どんぐり・栗♪画用紙

で形を作り、色を塗ったりシール貼っ

たり！それぞれに工夫しながら秋らし

い作品が出来上がりました。そして色

を塗っていくとなんだかマリオ感半端

ない(笑)キノコのせいなのか、色のせ

いなのか…(笑)ぱすてるの玄関に展示

していますのでお越しの際は是非ご覧

くださいね♪そしてぱすてる（生活介

護）からお知らせです。①調理レクリ

エーションの材料費についてです。ご

存じのとおり物価高騰が続いておりま

す。これまで調理レクの材料費として

一律 500 円をいただいておりました

がメニューによってはどうしても

500 円以内に収まらないことが出て

きました。そのため今後は材料費が

500 円を超えた場合は実際にかかっ

た材料費を参加人数で割り、ご負担い

ただく形に変更させていただきたいと

考えております。もちろん材料費が

500 円未満で収まった場合は実際に

かかった金額に応じて 500 円より少

ない金額をご請求いたします。②お好

み焼きの料金・量について、こちらも

物価高騰の影響を受け、店舗側の値上

げが続いております。現在は基本的に

ダブルのハーフサイズを提供しており

ますが「物足りない」という声も出て

きています。そこで今後はシングル 1

枚への変更を含め料金や提供量の見直

しを検討しております。こちらについ

ても決まり次第、改めてお知らせいた

します。何かとご負担をおかけします

が、どうぞよろしくお願いいたしま

す。来月号もお楽しみに★☆★ 
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