
 
 
 

 

護者のみなさん、こんにち

は！いかがお過ごしでしょう

か？先日は大寒波、そして豪雪に

見舞われ、急な閉所に関して皆様

のご協力大変感謝しております。

ありがとうございました。おかげ

様で利用者の皆さん、職員共に無

事にやり過ごすことができまし

た。あんな雪はもう勘弁！ですね

（汗）この冬はとても寒くなると

テレビで言っておりますので、ま

た来る？！かも～(涙)。 

すてるでの今月の創作活動は

クリアファイルを用いてステ

ンドグラスに見立てた壁面アート

に取り組みました。黒の模造紙に

キラキラしたろうそくやクリスマ

スモチーフの模様がすごくきれい

に映え、私も感動しました。クリ

スマス会のために他の飾りも作成

してくださり、窓に貼るデコレー

ションから壁・柱への輪飾りと

色々な種類を飾ることができ、室

内が一気に華やかになりました！

みんな、ありがとうね！！そんな

華やかな活動部屋で 22日は例年

通り午前中に大掃除をし、午後か

ら昼食を含めてクリスマス会を開

催しました。大掃除では、洗車等

は既に終えていたため屋外のもの

は控え、事業所内を皆さんで行っ

ていただきました。手すり拭き、

床拭き、掃き掃除、窓のサッシ拭

き、パーテーション拭き等々。皆

さんの頑張りで予定より早くピカ

ピカ終了★そして待ちに待ったク

リスマス会♪お食事のメニューは

今年もシチュー、ピザ、ケーキ、

ジュースと盛りだくさん。量は調

整したつもりですが、皆さんお腹

いっぱいな様子でご満悦♪歯磨き

後、今度はゲームです。チーム分

けはしますが、競争意識があまり

ないのでチームの垣根を超えて皆

さん応援してくれます(笑)。それ

はそれでいいネ！そしてクリスマ

ス会の一番の楽しみのプレゼント

渡し。今年は斬新に「サンタ不

在」も検討したのですが、「今年

のサンタは誰かな？」と親御さん

から声をいただいたり、「今〇〇

さんがいないから多分〇〇さんだ

よ」と利用者さん同士で予想し合

っていたので急遽「渡辺サンタ」

を用意(笑)。衣装がぶかぶかのサ

ンタでしたが、ベルを鳴らしなが

らスキップで登場！盛り上げ方は

トップレベルでした(笑)！皆さん

ウキウキでプレゼントを受け取っ

ていました！一日ズレていたら豪

雪閉所になっていたのでほんと焦

ったわ～(汗) 

業所は少し早めの 16 日にク

リスマス会を開催しました。

朝から皆さんワクワクルンルン♪

もう「おはよう」の声からワント

ーン高い(笑)！皆さんが集まった

ところでクリスマスソングを流し

ながらまずは本気の輪投げ大会！

チーム分けも「多分そんなに差は

ないでしょう」と３チームに分か

れ 2 チーム一人ずつ職員が入りま

した。実は「チーム」でいろいろ

なことをするのがあまり得意でな

いみんなも景品があると聞けば結

束力もバッチリ、応援の声もすご

かったです。結果は 1位 73 点、

2 位 65 点、3位 55 点でした。

３位チームには福島所長が入って

いたのになんでやねん！？「次

は、次こそは頑張ります！」と約

束してくれました。ちょうどゲー

ムが終わったところに昼食が届き

ました。ピザはまだ暖かくて良い

香りがしました。「メリークリス

マス！」の合図で食事がスター

ト！食べ始めると「ピザ！ピ

ザ！」とおかわりしようとする人

続出(笑)！すぐなくなることを予

測していたようです。ピザ・ハイ

ローラー・シチュー・ロールパ

ン・ジュースとおかわりの争奪戦

を繰り広げながらお腹いっぱいに

なりました。満腹状態でゆっくり

していると「次はケーキじゃね

♪」そう！甘いものは別腹なんで

す。それでも少し時間を置いてケ

ーキタイム！大きなチーズタルト

と良い匂いのイチゴのケーキ！ど

ちらのケーキも本当に美味しくい

ただきました。たくさんあった料

理・ケーキ共にほぼ完食～！最後

に毎年恒例の福島サンタからのプ

レゼントタイム。皆さん、幸せな

笑顔でクリスマスパーティーを堪

能しました。今年のパーティーを

賑やかにしてくれたのはＭ君の絵

とＩ君のクリスマスオーナメン

ト。パーティーに花を添えてくれ

ました。今年は新しい仲間が４人

増えてより一層賑やかでパワーア

ップした作業所。来年も今年同様

笑顔いっぱいになるよう過ごして

いきたいと思います。 

年もあっという間に 1年が

過ぎましたが、皆さまにとっ

てどんな 1年になりましたか？ま

だまだ寒い日が続きますが、どう

ぞお体を大切に素敵な年をお迎え

ください。来年 5日、昼食はお寿

司をご用意して皆さんの笑顔を楽

しみにお待ちしております。今年

も一年ありがとうございました！ 
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